The Good Life

Choreograaf : Rachael McEnaney

Type dans : Two wall line dance

Niveau . Intermediate/Advanced

Tellen 132

Muziek . “The Good Life” Robin Thicke
Album : Blurred Lines

Intro : 16 tellen

RBACK, L COASTER STEP. 1/4 TURN
LHITCH R, R CROSS. L CROSS, 3/4
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RV
LV
RV
LV

stap achter
stap achter
sluit

stap voor

/4 draai linksom, RV hitch

RV

LV
LV

kruis voor

hitch

kruis voor

1/4 draai linksom, stap achter
1/2 draai linksom, stap voor
1/4 draai linksom, stap opzij
sluit

kruis voor

E

20 WL N - W

oo ~NYU OO

stap opzijj

rock achter (open fichaam diag.)
gewicht terug

1/4 draai linksom, stap opzij
kruis achter -

stap opzij

kruis voor

stap opzij

rock achter (open lichaam diag.)
gewicht terug

1/4 draai rechtsom, stap achter
stap achter

stap achter

stap achter

sluit

stap voor

CROSS R, UNWIND FULL TURN L. L
SIRE. R CLOSE

LV  stap voor

RV 1/4 draai linksom, tik teen opzij
1/2 draai rechtsom, RV sluit

LV rock opzij

RV gewicht terug

LV  rock gekruist voor
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RV gewicht terug

LV stap opzij

RV kruis voor

RV hele draai linksom
iV stap opzij

RV sluit

QoL ~NL O

W
ROCK. R CROSS. L SIDE ROCK. L FWD
il :

LV  rock opzij, zwaai bovenlichaam L
RV gewicht terug, bovenlichaam R
LV kruis voor

RV rock opzij

LV gewicht terug

RV kruis voor

LV rock opzij

RV gewicht terug
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LV  rock voor

RV gewicht terug

LV 1/2 draai linksom, stap voor
RV 1/2 draai linksom, stap achter
LV 1/2 draai linksom, stap voor
RV stap voor

LV sluit
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TAG: Na de 1e muur (6:00)
1-2 RV rock achter, LV gewicht terug
3-4 RV rock voor, LV gewicht terug




